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Bonjour matelot | Au cours de ce grand voyage que
noue faisons ensemble, tu voig que nous pouvons tous
faire quelque chose quotidiennement pour préserver
POcéoan ek la plangte !

Cela s'appelle &tre un éco-citoyen !

Un éco-citoyen vit dans le respect des régles et des
principes liés a la préservation de l'environnement.
Il peut mettre en place des éco-gestes, c'est-a-dire
des gestes simples du quotidien qui permettent

de diminuer nos incidences négatives sur
l'environnement, comme tu as pu le voir avec les 5 R
dans les fiches precédentes.
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LES VALEURS DE L'ECO-CITOYENNETE

« Etre éco-citoyen, c'est agir ensemble pour ne plus dégrader notre planéte, mieux partager
ses ressources et les economiser pour les prochaines générations.

Etre éco-citoyen, c'est également, faire preuve de solidarité avec les personnes qui nous
entourent ».

« Respecter et préserver la vie humaine et tout le vivant autour de nous, car lun et l'autre
sont intimement liés ».

a Surligne au moins quakre valeurs dans ces citations.

o Parmi ces valeurs, quelles sont celles partagées avec la course au large et avec Frangois 2

REDIGE TA CHARTE ECO-CITOYENNE !

Place-toi dans un petit groupe puie compléte et
personnalice la charte de valeurs (derniére page) en
agsociant a chaque valeur une ou plugieurs actions.

Tu peux lafficher en classe, ten ingpirer au quotidien et la
présenter g ton école. Tu peux également la partager sur le
site de la Coursce bleue !

LE SAVAIS-TU 2

Une éco-aventure est un voyage qui combine des activités et des moyens de
déplacement aventureux avec des méthodes et des actes écoresponsables.
Cest-a-dire un voyage qui allie sport, découverte, éco-gestes, respect de 'environnement
traversé, de ea. faune et de sa. flore. Une éco-aventure peut ausei 8tre un moyen de
eensibiliser a la protection de l'environnement.
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ACTIVITE COMPLEMENTAIRE : A FAIRE EN CLASSE OU A LA MAISON

( )
IMAGINE TON ECO-AVENTURE !
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A partir des mots et des images ci-dessus, imagine I'éco-aventure de tes réves
qui pourrait allier découverte du monde et respect de 'environnement. Choisis
un moyen de transport, un lieu, un objectif et décris ton aventure comme tu
Iimagines !
Que vas-tu manger, ou vas-tu dormir, a la rencontre de qui vas-tu ? Quels seraient tes éco-
gestes de l'aventure ?
& J
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Mon éco-aventure, cest de Eemmener traverger
les océans pour te parler de leurs richesses et
’  te gengibiliser a leur préservation | Notre voyage
prend bientdt fin, retrouve-moi pour la derniére
fiche de notre aventure !

\_

Un éco-citoyen est une personne qui vit dans le respect des régles et des principes liés a la
préservation de l'environnement.

Les principales valeurs de l'éco-citoyennete sont la solidarité, le partage,
et
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